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ORGANIZAGAO ESTRUTURAL E LOCALIZAGAO DAS ESTRUTURAS TOXICAS EM
COMIGO-NINGUEM-PODE (Dieffenbachia picta (L.) Schott) E COPO-DE-LEITE

(Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng)

STRUCTURAL ORGANIZATION AND LOCALIZATION OF THE TOXIC STRUCTURES OF “MOTHER-IN-LAW’S TONGUE”
(Dieffenbachia picta (L.) Schott) AND “CALLA LILY” (Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng)

' Académica do curso de Ciéncias Bioldgicas do UnicenP.
2 Professora do Curso de Ciéncias Bioldgicas e do Mestrado em Gestdo Ambiental do
UnicenP.

RESUMO

Plantas da familia Araceae sdo muito usadas como ornamentais. As espécies
desta familia, no entanto, sdo famosas pelos relatos de sua toxicidade quando in-
geridas acidentalmente. O comigo-niguém-pode (Dieffenbachia picta (L.) Schott) e o
copo-de-leite (Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng) sao espécies toxicas comumente
cultivadas em residéncias e escritérios pela beleza das folhas e das flores, fato que
aumenta as chances de que ocorram acidentes. Dessa forma, o objetivo do presente
estudo foi determinar a organizagao estrutural e a localizagao das estruturas toxicas
dessas duas espécies. A partir de amostras coletadas dos diferentes 6rgaos das
espécies, foram confeccionadas laminas de acordo com a metodologia para estudos
estruturais. As imagens foram obtidas no fotomicroscépio com captura de imagens pelo
software Image-Proplus, sendo as escalas obtidas nas mesmas condigdes das fotos.
Idioblastos s&o células especializadas encontradas em todas as partes aéreas das
plantas pesquisadas; eles portam rafides (cristais em formato de agulha) de oxalato
de calcio, resultantes do metabolismo secundario das células de parénquima. Quan-
do a planta é ingerida, essas células arrebentam, ferindo a mucosa bucal, causando
inflamacao local. As rafides e os monocristais foram encontrados na raiz, no caule e
na folha de comigo-ninguém-pode, e também na Iamina foliar, no peciolo e na espata
de copo-de-leite.

Palavras-chave: plantas toxicas; comigo-ninguém-pode; copo-de-leite; rafides;
oxalato de calcio.
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1 INTRODUGAO

Entende-se por uma planta toxica
todo vegetal que, em contato com um orga-
nismo, seja capaz de ocasionar danos que
refletem na saude e vitalidade dos seres
vivos.™M Aforma de intoxicagdo mais comum
& aquela por via dérmica®.

Das intoxicagbes que ocorreram nos
anos de 2004 e 2005 no Estado do Parana,
3,1% sao resultantes de acidentes com
plantas toxicas. De acordo com dados da
Secretaria de Estado da Saude do Parana®),
Centro de Saude Ambiental - Divisdo de
Zoonoses e Intoxicacdes, dos 82 aciden-
tes de intoxicagdo com vegetais, 29 foram
ocasionados por espeécies pertencentes a
familia Araceae. Esta familia possui cerca de
3700 espécies, distribuidas em 108 géneros,
incluindo as espécies D. picta (comigo-nin-

Figura 1 - Comigo-ninguém-pode (D. picta).

I B

- Copo-de-leite®).

18"
Figura 3

guém-pode) e Z. aethiopica (copo-de-leite).

Entre as plantas pertencentes a fami-
lia, destacam-se algumas espécies comes-
tiveis de inhame (Xanthosoma sagittifolium
e Colocasia esculenta)®. Em contrapartida,
existem outras espécies extremamente t6-
xicas, as quais séo frequentemente usadas
como ornamentais®. Uma caracteristica é
marcante no reconhecimento das espécies
desta familia: as inflorescéncias em espadi-
ce que contém uma bractea, denominada
espata, que serve para protecao das inflo-
rescéncias®. Pela beleza das folhas, bem
como desta bractea, algumas espécies da
familia Araceae sao muito apreciadas e se-
lecionadas para ornamentacao.

As plantas conhecidas popularmente
como comigo-ninguém-pode (D. picta) (fig.
1, 2) e copo-de-leite (Z. aethiopica) (fig. 3, 4)
pertencem a familia Araceae e sdo famosas

Figura 2 - Folha de comigo-ninguém-pode.

‘w

Figura 4 - Espata de copo-de-leite®®,
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pelos frequentes relatos de intoxicagdes
devido a presenca de cristais pontiagu-
dos de oxalato de calcio. Se a planta é
ingerida, estes cristais causam edema
na garganta e asfixia”). Apesar disto, es-
tas espécies sdo amplamente utilizadas
na ornamentacao, devido a beleza das
folhas e/ou das flores, o que viabiliza
os casos de intoxicagao acidental, pois
torna estes vegetais de facil acesso para
criangas e animais®.

Aproximadamente 60% dos ca-
sos de intoxicagado por plantas toxicas
no Brasil envolvem criangas com idade
inferior a nove anos e 80% destas into-
xicagdes sao acidentais®.

Muitas plantas com principios
toxicos sao cultivadas em pragas, par-
ques e creches, onde ha uma grande
circulacao de criancas. No entanto, em
funcéo da toxicidade dos vegetais, deve-
se ter cautela na escolha de vegetais
a serem utilizados na ornamentacéao
urbana, a fim de diminuir a quantidade
de acidentes com plantas®.

O Sistema Nacional de Informa-
¢bes Toéxico-Farmacologicas (SINITOX),
controlado pela Fundagao Oswaldo
Cruz (FIOCRUZ), € um programa de
prevengao contra acidentes com plantas
toxicas. Os responsaveis pelo programa
incluem comigo-ninguém-pode (D. picta)
e copo-de-leite (Z. aethiopica) entre as
16 plantas que mais causam intoxicagao
no Brasil®,

Pelo exposto, o presente estudo
teve como objetivo determinar a organi-
zacgao estrutural dos diferentes 6rgaos
de comigo-ninguém-pode e copo-de-lei-
te, assim como identificar a localizacao
das estruturas toxicas (idioblastos) que
contém rafides de oxalato de calcio.

2 METODOLOGIA

O material estudado foi coletado
em Umbara, Regido Sul de Curitiba,
Parana, Brasil, entre as coordenadas
geograficas 25°35'01,2” S e 49°15'43,7”
W. Foram coletadas amostras de raiz,
caule e folhas (totalmente expandidas)
de comigo-ninguém-pode (D. picta).
Coletaram-se ainda, amostras de raiz,
caule, folhas (totalmente expandidas) e
espata de copo-de-leite (Z. aethiopica).
Essas amostras foram fixadas em FAA
70 por 48h("9 e, posteriormente, manti-
das em etanol 70% até o processamento
final(.

As laminas semipermanentes das
seccoes paradérmicas foram preparadas
de acordo com o método de Franklin?
até a dissociacado das epidermes. Ja
as seccgoOes transversais foram feitas a
mao livre, usando isopor como suporte;
a diafanizagao foi efetuada mediante o
emprego de hipoclorito de sédio!'?; a
neutralizagao do pH utilizando agua aci-
dulada. Em ambos os casos, o material
foi corado com azul de toluidina 0,05%"®
e/ou safrablau'®; as laminas foram mon-
tadas com glicerina e a lutagem foi feita
com esmalte incolor.

Para obtencao das ilustragdes, foi
utilizado Fotomicroscopio (OLYMPUS
- BX 41), sendo as escalas obtidas nas
mesmas condi¢cdes das fotos.

Todos os orgaos foram analizados
para a constatacdo da presenca de idio-
blastos contendo cristais de oxalato de
calcio.

3 RESULTADOS

Comigo-ninguém-pode (D. picta)
- Em seccéao transversal, a raiz (fig. 5)
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revela epiderme unisseriada. A regiao
cortical possui de 25 a 35 camadas de
células, com poucos espacos intercelu-
lares. As células desta regido possuem
formato arredondado e correspondem ao
parénquima fundamental. Em seguida,
observa-se a endoderme com estrias de
Caspary. O cilindro central apresenta 11 a
12 polos de floema, e de 19 a 23 elemen-
tos de vaso, dispostos alternadamente,
formando distribuicdo poliarca. Exter-
namente ao metaxilema, encontram-se
polos de protoxilema; o floema primario
€ observado alternando-se com o tecido
xilematico. No interior, ha a presenca de
parénquima medular, o qual se caracteriza

O
i o D0 <L
Figura 5 - Raiz.

Figura 7 - Caule.

por possuir células de diametro reduzido
se comparadas aquelas encontradas no
parénquima cortical. Importante destacar
que, tanto a regido cortical quanto a me-
dular, apresentam inumeros idioblastos
contendo rafides, todas compostas de
oxalato de calcio (fig. 6).

No caule de comigo-ninguém-pode
(D. picta) (fig. 7), a epiderme € unisseria-
da e revestida por uma cuticula espessa.
Internamente a epiderme, segue o parén-
quima fundamental. Os feixes vasculares
apresentam uma distribuicao atactostélica.
Idioblastos contendo rafides e monocris-
tais de oxalato de calcio (fig. 8) sdo muito
frequentes e bem destacaveis. Estes

Figura 6 - Monocristais encontrados na
raiz.

40 pm

Figura 8 - Rafides presentes no caule.
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idioblastos encontram-se principalmente
ao redor dos feixes vasculares.

A folha de comigo-ninguém-pode
(D. picta), em vista frontal, € anfi-hipo-
estomatica. Os estdbmatos s&o do tipo
tetracitico. Em secgéo transversal (fig. 9),
a epiderme das faces abaxial e adaxial &
unisseriada. No mesofilo, que apresenta
organizagao dorsiventral, observa-se de
1 a 2 camadas de células de parénquima
clorofiliano paligadico e abaixo deste, 3 a
4 estratos celulares de parénquima clorofi-
liano lacunoso. A epiderme da face adaxial
na regido da nervura central possui de 4
a 5 regides de células de colénquima.
Este mesmo aspecto é observado apds
a epiderme abaxial. Abaixo do colénqui-
ma, encontram-se células de parénquima
fundamental e 6 feixes vasculares em
estrutura concéntrica. Em cada feixe
vascular, podem ser observados de 1 a
2 elementos de vaso e 1 pdlo floematico.
E freqliente a presenca de idioblastos
contendo drusas e rafides (fig. 10) em
todos os tecidos foliares, principalmente
em meio ao parénquima clorofiliano pali-
cadico.

Copo-de-leite (Z. aethiopica) - A
raiz, em secgao transversal, apresenta

epiderme unisseriada. Na regido corti-
cal, observam-se de 20 a 22 estratos de
células de aerénquima. As células que
constituem a endoderme possuem estrias
de Caspary. O cilindro vascular € do tipo
poliarco, apresentando de 8 a 10 regides
xilematicas, com 2 a 4 elementos de vaso
cada, alternadas com tecido floematico.
Entre os feixes vasculares existem am-
plas regides ocupadas pelo aerénquima.
Neste 6rgéo, ndo foram observados idio-
blastos com rafides.

O caule, em secc¢ao transversal,
possui epiderme uniestratificada, com-
posta por células revestidas por cuticu-
la espessa. Internamente a epiderme,
encontram-se 2 a 4 estratos de células
de colénquima. O tecido fundamental
encontra-se constituido pelo aerénqui-
ma. Os feixes vasculares apresentam
distribuicdo atactostélica. Nao foram
observadas rafides no caule de copo-de-
leite (Z. aethiopica).

A folha, em seccéo paradérmica,
revela complexos estomaticos tetraciti-
cos. Estes se encontram em ambas as
epidermes, porém, com maior frequéncia
na abaxial, o que caracteriza a folha como
anfi-hipoestomatica. Em secc¢ao transver-

Figura 9 - Folha.

Figura 10 - Drusa encontrada na folha.
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sal (fig. 11), observa-se a epiderme cons-
tituida por uma unica camada de células.
Internamente, ocorrem de 2 a 3 estratos
de células de parénquima clorofiliano.
Abaixo deste observa-se o aerénquima,
onde encontram-se os feixes vasculares.
Foi frequente a presenca de idioblastos
com rafides (fig. 12) no parénquima clo-
rofiliano e aerénquima de toda a lamina
foliar. No peciolo (fig. 13) também sé&o
encontrados estes idioblastos (fig. 14) no
parénquima fundamental, entre os pdlos
de colénquima e abaixo da epiderme
unisseriada.
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Figura 13 - Peciolo.

A espata (bractea), em seccéo
transversal (fig.15), revela um unico es-
trato de células papilosas. Nesta bractea,
observa-se o maior numero de idioblastos
com rafides (fig. 16) em relagdo aos ou-
tros orgéos.

4 DISCUSSAO

Os idioblastos com rafides e a
seiva comigo-ninguém-pode contém
substancias volateis que causam irrita-
¢ao, corrosdo e inflamacao bucal™. Apds

‘ &3 artigos \ organizacao estrutural e localizacdo das estruturas toxicas...

Figura 12 - Rafides encontradas na
lamina foliar.

14

-

Figura 14 - Rafides presentes no peciolo.
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Figura 15 - Espata.

analisar um caso de intoxicacdo fatal em
um cao, Loretti, et al'®). constataram sinais
de destrui¢ao ulcerativa e erosiva do teci-
do. Como sintomas, o cao primeiramente
apresentou asfixia, causada por edema
na garganta. Os autores concluiram que
a dumbcaina (substancia presente na sei-
va de comigo-ninguém-pode) ocasionou
estes sintomas e, consequentemente, a
morte do animal por asfixia.

A cuticula que reveste a epiderme
caulinar de comigo-ninguém-pode e de
copo-de-leite € composta por cutina. Esta
substancia € um polimero ligado a parede
celular'”, composto por substancias graxas
(ou ceras), que reduzem a quantidade de
agua perdida pela planta'® 20 Sabendo
que as espécies estudadas necessitam
de quantidades moderadas de agua®®", a
presenca desta cuticula torna-se essen-
cial.

As espécies latescentes, ou seja,
que produzem latex, como comigo-nin-
guém-pode e copo-de-leite, comumente
apresentam idioblastos contendo rafides
nos tecidos®. Idioblastos sdo células que
apresentam vacuolos com substancias es-
peciais. Os mais conhecidos sdo aqueles
que contém cristais de oxalato de calcio

Figura 16 - Rafides presentes na espata.

- substancia derivada do metabolismo se-
cundario das células de parénquima. Os
cristais encontrados formam as drusas,
as rafides e os monocristais®. Idioblastos
com rafides sdo encontrados no caule e
nas folhas de comigo-ninguém-pode®.

Ha uma grande discussao a respei-
to da toxicidade de comigo-ninguém-pode,
uma vez que alguns autores afirmam que
a planta é toxica pela agdo mecanica dos
cristais e rafides; outros apontam a acao
alérgica causada pelas enzimas@®). Esta
discordancia também foi observada em
se tratando de copo-de-leite.

Em uma intoxicagao, as rafides e
os cristais sao expulsos dos 6rgaos da
planta e perfuram as camadas da pele e
dos olhos. Os cristais de oxalato de calcio,
em contato com a membrana ocular, pro-
vocam modificagbes na estrutura celular
local, onde todas as camadas da cornea
apresentaram estruturas alongadas®*.
Apos a expulsdo dos cristais na mucosa
bucal, por exemplo, estes perfuram o teci-
do. No caso de comigo-ninguém-pode, isto
permite a entrada da dumbcaina, substan-
cia que promove destruicdo das células,
desencadeando um processo inflamatério
local e formacgéo de edemas®).
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O envenenamento causado pela
ingestdo de comigo-ninguém-pode tem
como consequéncia salivagao excessiva,
sensacao de dor e queimagao na muco-
sa bucal, causado pela destruicdo deste
tecido, edemas e bolhas nas mucosas. O
tratamento € semelhante ao empregado a
envenenamentos corrosivos e, dependen-
do do caso, necessita de hospitalizagao?.
O diagnéstico da intoxicagao nao € compli-
cado, podendo-se utilizar cicloplégicos ou
esterdides moderados®@.

A toxicidade de copo-de-leite se
deve tanto a presenca destes cristais como
a existéncia de saponinas®. Aingestao de
orgéos toxicos causa sintomas como dor
em queimacao, eritema e edema de labios,
lingua, palato e faringe. O contato com os
olhos ocasiona uma intensa irritagéo, pois o
principio toxico deste vegetal também pode
atuar como irritante mecanico por ingestéao
e contato@®”),

5 CONCLUSOES

Pela realizacao do presente estudo
pode-se concluir que comigo-ninguém-
pode (D. picta) apresenta idioblastos com
cristais de oxalato de calcio nas raizes, no
caule e nas folhas. O copo-de-leite (Z. ae-
thiopica) possui estes idioblastos na lamina
foliar, peciolo e espata. Deste modo os ve-
getais estudados sdo considerados toxicos,
pois a presencga de idioblastos com rafides
em orgaos expostos da planta aumenta as
chances de intoxicagao acidental.
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ABSTRACT

Plants from Araceae family are
very used as tropical house plant, but
are also very famous for being toxic
when they are ingested. “mother-in-law’s
tongue” (Dieffenbachia picta (L.) Schott)
and “calla lily” (Zantedeschia aethiopica
(L.) Spreng.) are toxic Arum species
that are used as ornamental plants in

homes and offices (because of their
leaves, and color), what causes a lot of
accidents. The objective of this study
was to determinate the toxic structures
of these two plants. From samples of
the organs, the blades were confectio-
ned, in accordance to the methodology
recommended for structural studies.
The images had been taken in transver-
sal sections, in photo microscopy with
capture of image from Image-Proplus
software. |Idioblasts are specialized cells
found throughout the plant; they carry
needle-like crystals of calcium oxalate,
resulting from the secondary metabolism
of the parenchyma cells. When the plant
is eaten, these cells explode and break
the mucous tissue; it does “dumbcane”
- volatile compound present in the sap
- penetrates with the crystals, causing
local inflammation. Raphides and mo-
nocrystals where found in the root, stem
and leaves of mother-in-law’s tongue,
and they were also found in stem, leave
and spat of calla lily.

Key words: toxic plants; mother-
in-law’s tongue; calla lily; raphides; cal-
cium oxalate.
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